
CAPE	  COD	  NATIONAL	  SEASHORE	  WALK:	  SEAL	  SCOUT	  -‐	  1½	  hours,	  1	  to	  2	  miles	  in	  loose	  

sand.	  Join	  a	  ranger	  for	  an	  exciting	  opportunity	  to	  look	  for	  seals	  at	  a	  Truro	  beach.	  	  Learn	  why	  the	  seals	  are	  
here,	  their	  biology,	  and	  how	  to	  view	  appropriately.	  	  Call	  Province	  Lands	  Visitor	  Center,	  508-‐498-‐1256,	  for	  

meeting	  location.	  	  Mondays,	  June	  8	  at	  10	  AM	  and	  June	  15	  at	  4	  PM:	  Saturday	  June	  13	  
at	  2:30	  PM	  

CAPE	  COD	  NATIONAL	  SEASHORE	  HIKE:	  OFF	  THE	  BEATEN	  PATH	  –	  Up	  to	  2	  hours,	  2	  miles,	  

moderate	  difficulty.	  Terrain	  can	  include	  steep	  hills	  and	  loose	  sand.	  Wear	  or	  bring	  long	  pants,	  shoes	  
appropriate	  for	  walking	  in	  loose	  sand,	  sunscreen,	  bug	  spray	  and	  water.	  Ascend	  Bearberry	  Hill	  for	  
dramatic	  views	  of	  the	  ocean	  and	  the	  Pamet	  River	  Valley.	  Along	  the	  way,	  experience	  multiple	  habitats	  of	  
heathlands,	  forest,	  and	  sea	  cliffs.	  Directions:	  Take	  Truro	  Center/Pamet	  Roads	  exit	  off	  Route	  6	  in	  Truro.	  
Proceed	  1½	  miles	  on	  North	  Pamet	  Road	  to	  the	  end.	  Meet	  at	  the	  parking	  area	  adjacent	  to	  the	  

Environmental	  Education	  Center	  (a	  hostel	  in	  summer).	  Saturdays,	  June	  6,	  June	  13	  at	  9AM	  

CAPE	  COD	  NATIONAL	  SEASHORE	  WALK:	  DUNE	  VIEWS	  OVER	  EAST	  HARBOR	  	  -‐	  1½	  
hours,	  1½	  miles	  in	  loose	  sand.	  Moderate	  difficulty.	  Terrain	  can	  include	  steep	  hills	  and	  loose	  sand.	  Wear	  
or	  bring	  long	  pants,	  shoes	  appropriate	  for	  walking	  in	  loose	  sand,	  sunscreen,	  bug	  spray	  and	  water.	  Climb	  
atop	  a	  parabolic	  dune	  to	  gain	  360°	  views	  of	  ocean,	  cranberry	  bogs,	  harbor,	  and	  Provincetown.	  Discover	  
the	  story	  of	  how	  the	  harbor	  was	  turned	  into	  a	  “lake”,	  then	  back	  into	  a	  harbor.	  Meet	  in	  the	  bike	  trail	  
parking	  lot	  at	  the	  end	  of	  High	  Head	  Road,	  off	  Route	  6,	  in	  Truro	  (stay	  left	  and	  continue	  on	  the	  dirt	  road).	  
Thursdays,	  June	  4,	  June	  11	  at	  10AM	  

	  


